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1. תסריט "אני בהצלחתי"
איך החיים שלי כשאני מצליח/ה לאורך זמן (למשל: כבר 3 שנים זה כך), עד שאלה הופכים להיות ממש החיים שלי? כתבי/כתוב בלשון הווה, כאילו זה כבר קורה, כאילו אלו ההנחיות לשחקנ/ית שישדחקו את התפקיד שלך.
נקודות למחשבה: איך הבריאות שלי, איך ההרגשה בגוף שלי, מה המשקל שלי, איך המראה שלי, איך זה מרגיש להסתכל על עצמי במראה, איך ההרגשה שלי כלפי עצמי, איזו פעילות גופנית אני עושה, איך אני מתארגנ/ת מבחינת אוכל, איך החיוניות שלי במהלך היום, מאילו אמונות ומחשבות מגבילות נפטרתי, כמה שעות אני ישנה בלילה, מה קורה בעבודה ובקריירה שלי, מי האנשים סביבי ואיך היחסים שלי איתם, מה אני עושה כשאני בסטרס / תסכול / מצוקה / עצבות / עייפות / שעמום, כמה זמן פנוי יש לי, מה אני עושה בו, איזה תחביבים יש לי, מה מזין את הנפש, הלב והאינטלקט שלי, מה נותן השראה ומשמעות לחיי, מה מחזק אותי בדרך
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2. מה מפחיד אותי בזה ואיך אתמודד עם הפחד
· _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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